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spedem guarda @

conjumnta para
poupar dinheiro

Separacao. Criangas ficam metade da semana com o pai e o resto
com amade. Pais preferem esta solu¢do, para evitarem pagamento
de pensdo de alimentos e para estarem ‘mais préximos dos filhos'

FILIPA AMBROSIO DE SOUSA

Cadavez mais pais estdo a esco-
lhera guarda conjuntadosfilhos
menores depois daseparagio, pa-
raevitar pagar pensao de alimen-
tos. “Tenhomuitos clientes que se
estdo a divorciar e me batem a
porta a pedir para preparar um
acordo de guarda conjuntapara
poderem poupar dinheiro”, expli-
ca Rita Sassetti, advogada especia-
listaem direito da famflia. “Porque
acham que ndo pagando uma
pensio de alimentos, asdespesas
que tém com o filho sdo muito
menores.”

Jorge Santos, juizde menores
naAmadora, confirma: "Acontece
em muitos casos, principalmente
noiiltimo ano, mas mais nas fami-
lias com bons rendimentos. Nou-
tras situagdesnio compensa, por-
que as pensoes de alimentos sdo
muitoreduzidas e sao atribuidas
segundo o rendimento.” Anténio
Fialho, também magistrado daju-
risdigdo de menoresnoTribunal
do Barreiro, acrescenta: “O tecto
dereferénciaparaatribui¢ao de
pensdo de alimentos nos tribunais
portugueses é de 150 euros, um
valor muito baixo.” Por isso, dizo
magistrado, “hd casos que nio faz
sentido pedirem para poderem
poupardinheiro”,

Desde2008 queanovaleidodi-
vércio permite que a guarda de
umacriangamenor sejaatribuida

aambos os pais, massé emsitua-

¢Oes consensuais. Masndaobastao
acordo dos pais —a “guarda da
crian¢acom alternancia daresi-
déncia” precisa também do aval
de umjuiz. S6 um tribunal pode

filhos estejam coma paieaoutra

_ metade comamade. Questdes co-

mo aresidénciadas criangas, em
quediase onde, as despesas parti-
lhadas, assuntos escolares ou saf-
das do pais ficam pré-definidas
nesseacordo. Ainda assim, o ma-
gistrado Anténio Fialho faz ques-
tdo dereferirque osjuizes ndo im-
pdem, esperam sempre umapro-
postamutua.

Oregime partilhado temsidoa
escolhadamaioria dos casais des-
de 2008. No total, em 2010 foram
16 836 as guardas conjuntas atri-
buidas nos tribunais portugueses.
“Os casos que tive em que os pais
pretendiam a guarda conjunta
prendiam-se essencialmente com
a vontade de estar e participar

‘siCc’
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Tenhomuitos clientes queme
batem a porta depois do di-
vorcio paraconseguiremum
acordo de guarda conjunta,
para pouparem dinheiro

na pensdodealimentos que
teriam de dar a ex-mulher”
RITASASSETTI

ADVOGADA

(4

Ovalor de referéncia de pen-
sao dealimentos que hoje
éatribuido nos tribunais é
150 euros. Nesses casos, ndo
compensaaresidéncia alter-
nada em termos de custos”

ANTONIOFIALHO
JUIZ DE MENORES

maisactivamente navidados seus
filhos", explica Rui Alves Pereira,
advogado daPLM]J, em declara-
¢oesao DN. Porém, admite que
“os outros casos, efectivamente,
eram por forgadasituagio econ6-
micapelaqual estavama passar,
convencidosde queaguardacon-
juntadeterminava porsi, e defor-
maimediata, ondo pagamentode
qualquer pensdo de alimentos”.

0O quenem sempreacontece,
porqueeste tipo de custédiando
pressupde necessariamenteaeli-
minagdo do pagamento deuma
pensio de alimentos, “Estes pro-
cessosndo sdolineares: tudo de-
pende dosrendimentos do pai, da
maéeedasituagio financeirade
ambos. Imagine-se que umamée
tenhaentretanto ficado desem-
pregada. Ojuiz pede determinar
que, mesmo com guardaalterna-
da, o paiterd de pagarumapen-
sdodealimentos a ex-mulher”, ex-
plica o advogado. Rita Sassetti
concordaque estasolugdondoé
linearno querespeitaadespesas:
“Existem as actividades extracur-
riculares, as despesas médicas
que possam surgir, aescolaque
pode aumentar, e tudoisso tem
de ficar bem definido. Nao ha
apenas as despesas quese temno
dia-a-diaquando estd comumou
como outro.”

“Aquilo que se gastando deixa
de existir. Porisso, é um erro pen-
sar-se que se poupa dessamanei-
ra. Aquitem é de se pensar em ca-
dacaso, porquenestamatériana-
da é linear”, concluiu Anténio
Fialho. “Por exemplo, quando os
pais vivemn longe um do outro,
gastam muito dinheiro de um
lado para outro s6 com gasolina”,

validar que metade da semana os explica ojuizJorge Santos.
TRIBUNAIS
Associagdo de defesa das criangas
» Um grupo de advogados vai LeonorVicente Ribeiro, Ministério Pablico, professo-
criar uma associagdo junto AlexandredeSousaMachado  res, paise pediatras.“Isto por-
dos tribunais para dar voz as eCristinadeSousa-queestio queachamosquealeieas
criangasnos processosdeatri-  aprepararumconjuntodere-  decisGes judiciais protegem
bui¢do do poder paternal. A grasaquechamaram“Cédigo  muito pouco as criangas”,
iniciativa partiu de cinco ad- daCrianga”ondeestardreuni- explica Rui Alves Pereira.
vogados especialistas em di- datodaalegislacdorelativaa ~ “Porquenestes processos,
reito dafamflia-Rui Alves menores.Aideiaésensibllizar  omaisimportante édefender
Pereira,daPLM]J, RitaSassetti, magistrados,procuradoresdo - osinteressesdacrianga.”

Processos de regulagao
do exercicio do poder °
paternal entrados
nos tribunaisem 2010 °

Casos concluidos nost , *+
tribunais de 1.2 instancia
de regulagao do exerci-
cio de poder paternal

Novos casos de
pais/ maes que foram
processados por incum-f,
primento das obrigagges/
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» 0 progenitor que ficaria sem
aguarda tem, assim, mais tempo
para passar com o filho

e nao se distanciar.

CONTRAS s

ROTINAS

» Alteragdo de rotinas nacasa
de um dos progenitores, face s
que tem em casa do outro. Pais

“S6 com as mesmas
rotinas e dialogo é que
a solucao funciona”

PROS
FLEXIBILIDADE
» As criangas ficam com uma
malor capacidade de se habitua-
rem anovas situagdes, e muitas
dizem “que ficam com o dobro
dos amigos”. psicoLocla Guarda conjunta
% émais aconselhével para
) Ooon"::fcto com os irmaos Crianws comidades
do segundo casamento passa Efzinores al2 anos,
aser mais regular e criam-se m os especialistas
mals lagos afectivos.
Para Catarina Mexia, terapeutafa-
PAIS miliar, esta escolhada guarda con-

junta dos pais comresidénciaal-
ternada s6 resulta com os seguin-
tes pressupostos: “queacrianga
tenhaas mesmasrotinas, emcasa
de um e de outro, e que tenha o
seuespago de estudo elazernos
doislados, deformaateroseuter-
ritério bem delineado”, explicaa
psicologa. Método, retina, proxi-
midade geogréficaentre as duas
casas sdo “pontos fundamentais”
paraqueaestabilidade da crianga

comum nas duas casas, com o
mesmo tipo de exigéncias, dere-
gras e até de castigos. Didlogo,
muito didlogo, entre o ex-casal é
um ponto essencial.”

Catarina Mexia, mais optimista,
aponta as vantagens: “com este
acordo, as criangas podem estar
assim mais perto do outro proge-
nitor, e vio sendo acompanhadas
pelos dois, mae e pai, nas variasfa-
sesdodia”, Dos pais, dizem as es-
pecialistas, é fundamental existir
“muitamaturidade”. Sendo quea
fase de adolescéncia é mais com-
plicada paramudar, porque "osjo-
vens aceitam mal estarem longe
dosamigos, daf que a proximida-
de entre as casas do ex-casal seja
fundamental”, sublinha Catarina
Mexia. “E as criangas mais novas
sdo mais flexiveis a mudanga”, diz
Susana Carvalhal. OjuizdoTribu-

nal de Menores Anténio Fialho -

discorda:"Eaidadeentre os9 e os
12 anos que é mais complicada,
porque af é que as criangas estdo
aindaa criar o seu territério”, fun-
damenta.

0 advogado Rui Alves Pereira
argumenta: “S3o casosquesé fun-
cionam se houver didlogo entre os
pais, seas crian¢as forem maiores
de 10 anos e se houver uma proxi-
midade geografica entre as casas
dospais.” EA.S.

precisam de estar em sintonia. ndosejaalterada.
“0 problema é que muitos
FALTA DE PROXIMIDADE pais, depois de um divércio, tém
» Adistanclaentre as casas muita coisa mal resolvida”, subli-
éum factor fundamental para nha Susana Carvalhal, psicéloga
asolugao resultar. Mais do que infantil. “Eisso depois reflecte-se
50 km de distancia pode causar nasrotinas que eles mudam nos
instabilidade nos menores. filhos, s6 para ‘picar’ o ex-marido
ou a ex-mulher. Alteram coisas
REGRAS que podem ser prejudiciais a
» Se os castigos e a exigéncia crianga,” A médica exemplifica:
forem diferentes de casa para “Estas criangas podem viraser
©asa, a crianga fica baralhada muito instdveis emocionalmen-
endosabe oqueestd correcto. te como adultos se entre os pais
ndo for criada uma plataforma
HISTORIAS
(el
Ciganos sempre
. A ”
de mochila as costas

ADOLESCENTES Jodo e Francisco, de 10 e 12 anos, di-
zem, muitas vezes a brincar, “que sao ciganos sempre :
demochilaascostas”. Quandolhes perguntamonde :
vivem, aresposta ésempre amesma, emtomdebrin- |
cadeira: “Depende... que diadasemana?”, contaFran- !
cisco. Apesar de tudo, éum caso de sucesso. As crian-
gasvivem em duas casas diferentes desde que os pais :
iaram, h4 doi Asegunda, tercaequar- |
tavivem em Alvalade, e 2 quinta, sexta, sdbadoe do- |
mingo, “logo aliaolado’, no Campo Grande, mesmo !
em frente ao Estddio de Alvalade. “A proximidade é :
umavantagem’, dizManuel, o pai. “Confesso que pre- |
firoestasolugdo do queaquetinhamos, emqueeu !
pagava 1800 euros A minha ex-mulher.” Eassim, diz |
oempresdrio, “posso estarmais tempo comosmeus |
filhos. Mas sei que também tem desvantagens. Nao !
meimporto que eles joguem computador, eamae ’
deles odeia.” Mas, dizManuel, “também iriamoscho- !
carseaindaestivéssemos casadoseaviver osquatro |
namesmacasa, endo é porissoque osmeus filhos :
deixam de ser mitidos normais”.
As criangas passam a primeira parte da semana |
com o pai, easegunda com amée. “Ndo nosimpor- :
tamos nada, porque em casa da mae fazemos umas |
coisas, enado paifazemos outras diferentesebem |
mais fixes, como jogar PlayStation, diz o filho mais |
velho, oFrancisco. “Mas quandu héjogos do Sporting |
eficamos na casa do pai, é chato porque ndo estamos :
ao pédo estddio para ouvir os adeptos e comemorar |
narua.”

' Vasco € pai de Mariana

| trés dias por semana

20 KM DE DISTANCIA Vasco, de33 anos, juntou-se com
Ana, de 32, hd dois anos. Ana sabia que, “no pacote”
também vinha a filha dele, Mariana. Com trés anos, a
crianga vive com a mae, em Carcavelos, quatro dias
porsemana, alternados com o paie a “madrasta’, que

! ficam com ela os trés que sobram. “O que, paranés,

como casal, é complicado, porque torna-se mais di-
ficil planearanossa vida', conta Ana. Isto porquea ex-
-mulher deVasco define, no inicio dasemana, que
dias afilhavai para casado pai."E, &s vezes, muda
tltimahora, e oVasco diz sempre que sim.” Qutro dos
problemas éadistincia: “Vivemos em Alcintaraeela
a20 quilémetros de nés, em Carcavelos, o que nem
sempre é facil conjugaroir buscar e o irlevar. Quan-
do, porvezes, é necessdrioirbuscéd-la a horade pon-
ta, demoramos quase uma hora parald e outra para
cd. Umavezaté nos esquecemos dahomba paraa
asma e tivemos de 4 voltar anoite...”

AnaeVasco decidiram isso depois de perceber que,
“fazendo contas a vida", seria mais barato estar com

: eladoquepagardespesasamae.“Eassimaindaéme-

Ihor para ele, j4 que assim passa mais tempo coma
Mariana. E elatambém adora estar connosco.”

Mas as coisas nem sempre sdo faceis. Principal-
mente porque o divércio entre Vasco eamée de Ma-
rianando foi fécil.“E complicado ainda hoje porque
elanosfazavidanegra, jdque oVascosaiudecasa
i quandome conheceuese apaixonou pormim...",ea
mae daMariana ainda a usamuito como meio para

! “chantagem emocional”,



