PRINCIP1OS PARA UMA
PARENTALIDADE POSITIVA

Este texto tem como finalidade colaborar com os
pais alertando-os para as grandes necessidades das
criancas e dos jovens por quem Sao responsaveis,
podendo constituir-se como ponta de partida para
debates e troca de experiéncias.

Avida familiar é a realidade em que crescem e sao
educadas as geracoes mais novas danossa sociedade
e todos tém consciéncia de como € essencial a exis-
téncia de um ambiente estavel e positivo, onde quer
0s pais quer os filhos encontrem um espaco proprio e
sejam amados e reconhecidos. O respeito, o didlego,
o carinho que devem caracterizar as relagoes entre
adultos e criancas na convivéncia familiar nao dispen-
sam as normas e a disciplina, a exigéncia e a respon-
sabilidade que cabe a cada membro.

Partindo do principic gue quem e pale mae guer o
melhor para os filhos e conta com a sua intuicao para
0s educar, enunciam-se em seguida algumas recomen-
dacoes que resumem as condicoes necessarias aa bom
exercicio das funcdes parentais.

Conselho Consultiva das Familias - orgae de natureza consultiva,
criado pelo Decreto-Lei 158/2006, de 7 de Agosto, que tem come
abjective promover e garantir & participacao da sociedade civil

no processo de avaliacao, CONCepEan e execucan das po\{ticas
com impacte nas familias.
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1. Reconhecer todas as criancas e todos os pais
como titulares de Direitos e sujeitos a obrigacdes;

2.Reconhecer os pais como primeiros e principais
responsaveis pela crianca devendo respeita-la de
acordo com os seus direitos. Cabe ao Estado intervir
para proteger a crianca na promocao dos seus direitos;

3. Reconhecer como positiva e necessaéria a
cooperagao entre os pais e outros agentes de socia-
lizacdo das criancas, nomeadamente o proprio Estado;

4. Assegurar que os pais e as criangas sejam
envolvidos na elaboragao e aplicagao das politicas e
medidas que lhes sdo destinadas;

5. Promover a igualdade de oportunidades de
ambos os progenitores no exercicio da parentalidade
positiva, no respeito da sua complementaridade;

6.Reconhecer anecessidade de condictes de vida
que permitam aos pais a suarealizacdo pessoal e que
sejam adequadas ao exercicio da parentalidade posi-
tiva, nomeadamente a independéncia social e econd-
mica e 0 acesso aos bens e equipamentos de apoio as
familias;

7.Respeitar as diferentes formas de parentalidade
e de situagdes parentais através de uma abordagem
pluralista;

8. Reforcar a parentalidade positiva através de
mecanismos incentivadores que aproveitem o poten-
cial natural dos pais;

9. Canceber os mecanismos de reforco a parenta-
lidade positiva numa perspectiva de longo prazo de
forma a garantir a sua sustentabilidade;

10. Garantir redes adequadas de apoio a parenta-
lidade positiva com padrdes de qualidade reconhecidos
e imparciais e segundo este conjunto de principios
comuns aos diversas niveis de actuacao;

11. Assegurar uma cooperagao intersectorial aos
diversos niveis iniciando e coordenando neste dominio
as ac¢des dos diferentes agentes envolvidos, com o
fim de aplicar uma politica global e coerente;

12.Promover a cooperagao internacional e facilitar
a troca de conhecimentos, experiéncias e boas praticas
em matéria de parentalidade positiva

RECOMENDACOES

1. ComprOMISSO

Os pais devem comprometer-se a proporcionar
cuidados e atencdo regular e personalizada as suas
criangas.

2. DiscipLINA ASSERTIVA

Os pais devem educar as suas criangas aplicando
uma disciplina assertiva, compreensiva e compassiva,
sem violéncia de qualquer tipo.

3. AmeienTe EmocioNAL
Os pais devem assegurar as suas criangas um
ambiente de apreco e reconhecimento.

4. AmeienTe Fisico

Os pais devem promover um ambiente fisico
sauddvel e organizado que garanta as condig@es de
seguranca e de salubridade necessdrias ao
desenvolvimento integral da crianga

5. SenTiDO DE INcLUSAO NA FAMiLIA

E muito importante que os pais assegurem as
criangas um sentido de inclusdo na familia, pois esse
sentimento de pertenca permitird as criangas exercer
o direito de participacdo na vida familiar.

6. ConFIANCA MUTUA

Ambos, pais e crianca, se devem alhar mutuamente
como seres humanos e criar uma relagcdo de
proximidade.

7.ExempLos PosiTivos

Os pais deverdo constituir-se como modelos
emocionais positivos para as criancgas, transmitindo
aos seus filhos pensamentos e comportamentos
emocionalmente saudavels.

8. OriENTAGAD E INSTRUGAD

Os pais devem desenvolver permanentemente as
suas competéncias parentais com o intuito de
definirem objectivos motivadores para as criangas
relativamente a sua autonomia e responsabilizacao.



